
「アフターコロナ」でもグループライドを楽しむ為に。
ストラーダバイシクルズでは以下「３ない運動」を意識した、
「ディスタンスライド」を提唱しています。

ライド中は自分の前後に約2台分ほどの間隔を開けて走行しましょう。

1つの集団は最大5名まで。前後集団とも大きく間隔を開けましょう。

信号待ちでなど合流した際は、会話はせずにお静かに！近づかない

道路交通法でも並走は原則として禁止されています。

並走可能な場所でも並ぶのは一瞬だけ。長時間の併走は禁止です！

追い越す時に並走する際は、右側から一気に素早く！並走しない

ケガをして医療機関のお世話になるのは控えたいところ…

強引な追い越し、下りでの爆走などなど、ムチャな走りは厳禁！

安全運転で無事に帰宅する事が一番の目標です！！ケガしない

ライド中はフェイスシールドなど、
停車時の会話はマスクを着用しましょう。


